
TitreMa greffe seREINe

POUR QUEL PUBLIC ?
Un programme d’éducation thérapeutique au service des patients adultes greffés rénaux

ATELIERS

Venez échanger avec l’équipe :
médecins, infirmières, diététicienne, assistante sociale,
pharmacienne et patientes ressources

Nous contacter : 
04 76 76 54 47 ou 04 76 76 54 60 
magreffesereine@chu-grenoble.fr

Je protège 
mon corps 

après la greffe

Prendre  soin 
de son greffon 
au quotidien

Ma greffe 
seREINe… 

parlons-en !

Mon assiette 
après la greffe

Comment faire 
pour se protéger 

du soleil ?

Comment 
reprendre une 

activité physique 
après la greffe ?

Comment allier 
« plaisir » et 

« équilibre » en 
termes 

d’alimentation 
après la greffe ?

Comment avoir 
les « bons 

réflexes » avec les 
médicaments ? 

Comment puis-je 
réagir aux 
situations 

problèmes ?

« Cette journée permet 
d’aborder des sujets 
essentiels pour bien 

démarrer la nouvelle vie 
après la greffe »

« Journée sympa avec des 
bonnes discussions entre 

patients et des intervenants 
supers »

« Des astuces pour ne pas 
oublier la prise des 

traitements »

« Je trouve cet atelier 
bienveillant et très 
enrichissant sur la 

connaissance de la 
greffe rénale »

« J’ai des astuces pour 
mieux me protéger du 

soleil »


