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ALPES

POUR QUEL PUBLIC ¢

Personnes souffrant d'une Maladie Inflammatoire Chronique de I'Intestin (MICI) et leur entourage

On a du mal a parler
« Mon probléme c'est Il'y a toujours cette de la maladie. Cette
I i, UR (50 me fatigue, tous les maladie n'est pas
donne du stress. Et f%géiééggfsff:ézné Vggbrlqebrlgzr?;%e;gse « Je ne sais plus quoi
e j . . |
desr;;iﬁ;&rreﬁghgo cette fatigue... pourquoi on est oigegl)
I J'aimerais trouver des fatigué, pourquoi on
solutions. refuse une invitation...
on s'isole »

ATELIERS

Ma MICI, moi et mon
entourage (famille,
travail, loisirs ...)

Et si on parlait de ma

Retrouver le plaisir
fatigue 2

de manger

Stress et gestion des
émotions

«Un accueil avec
bienveillance, écoute et

absence de jugement » « Chacun a pu donner

ses astuces »

« Ce qui m’a fait du bien,
apporté le plus de réconfort « J'ai eu des réponses a
c'est de voir que je n'étais mes questions »
pas seule »

Venez échanger avec I'équipe :
médecin, diététicien, infirmieres, pharmacien et patiente experte

Nous contacter :
047676 6888 ou




