
LA BULLE D’AIR : PROGRAMME 
D’ETP POUR LES PATIENTS 
ASTHMATIQUES ADULTES

ATELIERS

POUR QUEL PUBLIC ?
Personnes souffrant d’asthme à l’âge adulte

Votre asthme 
vous 

handicape ?

Vous voulez 
mieux le 

comprendre ?

Vous voulez 
apprendre à 

mieux le 
gérer ?

Votre asthme 
ne vous laisse 
plus souffler ?

Besoin de 
parler ?

Venez échanger avec l’équipe
pharmaciens, conseillers en environnement intérieur,
infirmières, médecin et secrétaire

Nous contacter
04 76 76 87 32 ou labulledair@chu-grenoble.fr

Reconnaître les 
symptômes de la 

crise, les signes 
d’un asthme non 

contrôlé

Savoir aménager 
son domicile, 
connaître les 

facteurs 
aggravants de 

l’asthme

Savoir gérer son 
traitement au 

quotidien

Connaître mieux 
sa maladie

Elaborer un plan 
d’action 

personnalisé

« Je suis moins 
stressé et moins 

angoissé » « J’ai vraiment pris 
conscience de 

l’importance de ma prise 
du traitement au 

quotidien »« Merci pour ces 
séances »

« Agréablement 
surprise »

« C’était bienveillant, 
beaucoup 

d’explications, 
intervenants très à 

l’écoute »


