
ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT 
PORTEUR D’UNE INSUFFISANCE 
SURRENALIENNE PAR ATTEINTE 
HYPOTHALAMO-HYPOPHYSAIRE OU PAR 
MALADIE D’ADDISON

Ateliers :

« Sans accepter la 
maladie, je 

comprends que je 
n’ai pas le choix de 
me traiter, Mes idées 

sont au moins plus 
claires »

« Je serai en 
capacité d’alerter si 

besoin »

« Je comprends 
mieux la maladie et 

le traitement »

Venez échanger avec l’équipe
équipe paramédicale et médicale de l’hôpital de jour
d’endocrinologie

Nous contacter 
Tél : 04 76 76 55 09 ou secretariatendocrinodiabeto@chu-grenoble.fr

La maladie au 
quotidien

Comprendre 
ses besoins en 

cortisol et 
savoir les 

prendre en 
charge

Comprendre 
sa maladie 
pour mieux 

comprendre 
ses traitements

Qu’est-ce que 
l’insuffisance 

surrénalienne ?

Comment 
envisager le 

quotidien avec 
ma pathologie ?

Serai-je capable 
de détecter et 

gérer des 
situations 

d’urgence ?

Mon traitement 
est-il 

indispensable ?


