
MIEUX VIVRE AVEC 
SON EPILEPSIE

Ateliers

Venez échanger avec l’équipe :
médecin, infirmières, neuropsychologue et personnes ressources lors
des ateliers

Nous contacter : 
Secrétariat :  04 76 76 64 67 ou etepi38@chu-grenoble.fr

Et si je veux 
faire du 
sport ?

Et si je 
voyage ?

Qu’est-ce 
que 

l’épilepsie?

Et si j’oublie 
mon 

traitement
?

Grossesse ? J’aimerai 
conduire !

Faut-il en 
parler à 

mon 
travail?

J’aime 
faire la 
fête !

Mieux connaître 
ma maladie

Les crises 
d’épilepsie : 

comment faire ?

La vie 
quotidienne en 

pratique : le 
travail, la 

conduite, les 
voyages, le sport 

…
Les traitements 

antiépileptiques, 
parlons en !

« Avant j’avais peur 
de la SEEG mais là je 

me sens mieux »

« C’était super 
d’écouter les autres 
parler de leur vie »


