
EDUTAIDE

Nous contacter :
Hôpital de Jour Dermatologie - Allergologie -
Médecine Interne (DAMI) – 11ème étage
Renseignements et inscription : edutaide@chu-grenoble.fr

Venez échanger avec l’équipe :
médecins allergologues, dermatologues et immunologistes, infirmières, cadres de santé,  
coordinatrice parcours, psychologue et secrétaires

Education Thérapeutique en Allergologie, 
Immunologie et Dermatologie

ATELIERS

POUR QUEL PUBLIC ?
Ce programme est ouvert aux patients atteint de lupus, de sclérodermie de gougerot-Sjögren, de 
maladies rares, de dermatite atopique, d’allergies sévères/anaphylaxies, de maladies mastocytaires ou 
d’urticaire chronique spontanée

J’ai envie d’en 
parler ? Où j’en suis ? J’ai besoin 

d’échanger ?
J’ai envie d’en 

savoir plus ?
J’ai envie d’être 
accompagné(e)

?

Mieux vivre avec 
sa maladie 
chronique

Savoir gérer sa 
crise

Ma douleur, et si 
j’en faisais mon 

affaire  !

Estime de soi

Trousse 
d’urgence, auto 

administration

Voyager avec sa 
maladie

La fatigue et moi

Ma vie, mon 
traitement

Mon traitement, 
mes soins

Le travail et la 
maladie

De l’activité 
physique avec 

ma maladie

« Bel échange, réponses 
aux questions, animateurs 
avec un esprit très ouvert 
et avec une belle écoute. 
Belle journée de partage »

« Une aide très positive dans 
la continuation de ma 

maladie »

« Ca m'a fait du bien 
de parler à quelqu'un 

qui connait ma 
fatigue, même avec 
quelqu'un qui n'a pas 
la même maladie, je 

repars gonflé »
« J'ai appris 

beaucoup de 
choses sur ma 

maladie »


