
EN ROUTE VERS L’EQUILIBRE 
AVEC LE DIABETE DE TYPE 1

POUR QUEL PUBLIC ?
Personne adulte vivant avec un diabète de type 1

Pourquoi mes 
glycémies 

varient-elles 
autant ?

Les hypo et hyper 
glycémies me 

fatiguent, 
comment les 

limiter ?

En voyage, 
comment faire ?

Comment 
améliorer mon 

HbA1c pour 
protéger ma 

santé ?

Et si je changeais 
de traitement

ATELIERS

Adapter son 
traitement à son 
activité physique

Première expérience 
avec le diabète de 

type 1

Mieux comprendre 
son diabète

Vie quotidienne et 
diabète

Diabète et 
alimentation :

- Compter les 
glucides

- Pratiquer 
l’insulinothérapie 

fonctionnelle

Démarrer un 
traitement par 
boucle fermée

Démarrer un 
traitement par 

pompe à insuline

« J’ai pu mieux 
comprendre les 

mécanismes rentrant en 
compte dans les 
variations de ma 

glycémie »

« J’ai découvert des petites 
astuces du quotidien qui 

vont me faciliter la vie, pour 
les voyages ou l’utilisation 
du capteur dans l’eau »

« C’était très agréable 
d’avoir le temps de poser 
des questions, d’avoir des 

réponses sans aucun 
jugement et de trouver des 
solutions sans culpabiliser »

« L’équipe de  
professionnels de santé 

est à l’écoute et 
l’expérience des autres 

participants est très 
enrichissante »

Venez échanger avec l’équipe :
infirmiers, diététiciens et médecin diabétologue

Nous contacter : 
Sur rendez-vous 06 77 61 57 33 ou 04 76 76 52 49 (laissez un message) ou 
mobilediabete@chu-grenoble.fr


