
TitrePROGRAMME PréGraDe
AVEC LA MUCOVISCIDOSE

PREmiers pas (0 à 6 ans)
GRAndir (6 à 11 ans)

DEvenir (12 à 18 ans)
POUR QUEL PUBLIC ?
Programme destiné aux patients atteints de mucoviscidose et leur famille suivis par le Centre pédiatrique 
de Ressources et de Compétences de la Mucoviscidose  (CRCM Pédiatrie)

Que faire si nous 
voulons un autre 

enfant ?

Que dois-je faire 
quand mon 

enfant 
s’aggrave?

Quel mode de 
garde est-il le plus 
adapté pour mon 

enfant avec sa 
muco ?

Comment 
expliquer à la 
classe que la 

muco n’est pas 
une maladie 
contagieuse 
même si mon 
enfant tousse 
tous les jours ?

Est-ce que je 
risque d’avoir un 

diabète ?

ATELIERS

Réagir : 
plan 

d’action 
respiratoire

Livret 1er pas

La muco : 
on en 
parle

Moyen de 
garde et 

école (PAI)

Hygiène Modulateurs 
de la CFTR

Grain de 
sucre

Planning du 
souffle

La Toux et 
les 

crachats : 
on en 
parle

VoyageHoppy
respiratoire 

Hoppy
digestif

Des mots 
pour le dire

Tout âge : si 
on en 

parlait ?

Mon futur
La vie en 

dehors de la 
maison

Le souffle 
avec le 

spirobank
Ré annonce

Pair 
Aidance

Transition

Vers le 
CRCM 
adulte

Voyage

Venez échanger avec l’équipe :
médecin, diététicienne, puéricultrice, masseur kinésithérapeute

Nous contacter : 
Puéricultrices : 04 76 76 93 70 
ou Secrétariat : 04 76 76 93 83

Vacances


