
AIME CHAQUE JOUR  

Est-ce qu’un jour 
je ne pourrais 
plus rester à la 

maison ?  

Comment me 
préserver et 

passer du bon 
temps avec mes 

proches ?  

Comment 
s’organiser à la 

maison pour 
s’adapter aux 

difficultés ?  

Vais-je me 
perdre ? ne pas 
reconnaitre mes 

proches ?  

Ateliers :

« C’était bien de 
pouvoir partager 

avec d’autres 
personnes »

« On a pu poser les 
questions que nous 

n’avions pas pu 
poser durant les 
consultations »

« On peut parler 
simplement, 

partager, on a le 
temps »

Venez échanger avec l’équipe :
médecin, infirmière, assistante sociale, neuropsychologue,
ergothérapeute, assistante de soins en gérontologie et psychologue

Pour quel public ?
Personnes souffrant de la maladie 
d’Alzheimer précoce (moins de 75 
ans) et leurs proches

Nous contacter : 
Secrétariat :  04 76 76 57 90 ou secretariat.CMRR@chu-grenoble.fr
Infirmière de coordination, Sandrine Keignart : 04 76 76 62 32
Centre Mémoire Ressources Recherche, pavillon de neurologie

Les astuces au 
quotidien

Vivre les bons 
moments

Les regards sur 
la maladie

Les 
connaissances 
sur la maladie


