EN PRATIQUE

DOULEURS
FATIGUE

Une épreuve d'effort sur
prescription meédicale a
realiser dans l'unite sports
et pathologies.
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Un ré-entrainement a
I'effort, a raison de 3
demi-journées par semaine
pendant 12 semaines
consécutives
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QUELLES ACTIVITES ?

~ . Balnéothérapie

Bilan en ergothérapie avec proposition
d'ateliers a theme




