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- Crises de
colere

ay

GROUPE BARKLEY

E VOUS POUVEZ CONSULTER LE
SITE DE L’ASSOCIATION

FRANCAISE DU TDAH :
WWW.TDAH-FRANCE.FR

Pour les parents
d’enfants

ponibilité et ponctualité sur 'ensemble C H U
des séances.

Investissement pour travailler les objectifs GRENOBLE

donnés entre les séances.

ALPES

Confidentialité, respect, écoute et
bienveillance envers les autres
participants.
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réagir face
difficiles en lien
avec le TDAH

orer sa relation avec son enfant,
ns une interaction plus positive

Rencontrer d’autres familles, s’enrichir
des expériences des uns et des
autres, se transmettre des
informations et s’encourager

edecins, infirmiers,
...) pourront étre conviés

X séances. Adii
aux seances Réduire le stress en tant que parent et

au sein de la famille

COMMENT

CC 9 séances de 2 heure

Sur 5 mois (environ une fois
15 jours / hors vacances scolaire
de septembre a janvier ou de février
ajuin

a& Groupe composé de 8 a 10 familles

Q séances composées de différents
temps :
o information théorique
e présentation de stratégies et
outils pratiques
e échanges entre les parents et
avec les animateurs

e oObjectifs a travailler entre les
séances

Les supports présentés sont
transmis au début de chaque séance

9 Au CHU de Grenoble Alpes



