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Transports :
Si votre état de santé le nécessite et sur prescription médicale, les frais de transport peuvent-étre pris en charge
par I'Assurance Maladie.

1/ En voiture particuliére : 2/ Si vous faites appel a un VSL ou un taxi :

Vous aurez la gratuité du parking visiteur. Il vous appartient de choisir la compagnie.

Nous vous proposons de vous renseigner auprés de nos secrétaires pour plus d’informations. Les bons
de transports sont édités au secrétariat a la fin du traitement.

Accueil :

Accueil : 8h —17h - Tel : 04 76 76 54 35
Traitement : 8h — 19h30 - MERConsultRadiotherapie@chu-grenoble.fr
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Préparation :

1/ Vous aurez tout d‘abord une « consultation d’accompagnement ou de reformulation ».

e Aupres d’'un manipulateur d’électroradiologie et/ou d’une infirmiére.
e Vous pourrez poser toutes vos questions et faire préciser des points restés flous.
e Vous pourrez visiter le service.

2/ Vous aurez ensuite un examen dit « scanner dosimétrique ».

e Votre installation sera personnalisée selon la zone a traiter et votre morphologie.
e Cette acquisition scanner sert de base a la réalisation de votre traitement.
e Des marques de repérage peuvent étre réalisées sur votre peau.
o Elles seront faites au feutre dermique.
o Ces marques servent a vous repositionner tous les jours pour les séances de
radiothérapie ; elles doivent donc étre conservées.

3/ Votre dossier est pris en charge dans le secteur Dosimétrie/Physique pour la planification
dosimétrique.

Traitement :

e Le nombre, la durée et le rythme des séances vous seront confirmés lors de votre premiére
séance.
e Vous pouvez interpeler 'équipe de manipulateur sur tout sujet qui vous préoccupe.
e Sibesoin, votre radiothérapeute sera informé par I'équipe. Un radiothérapeute d’astreinte
ou un interne peut répondre a vos questions.
e Une consultation médicale hebdomadaire est systématiquement programmée. Elle sera
dispensée par un interne ou votre radiothérapeute référent. Ce RDV :
o Se déroule sur des plages horaires définies en « salle d’attente Oisans ».
o Permet de s’assurer du bon déroulement du traitement.
o Estl'occasion d’éclaircir des points qui vous questionnent.

Suivi post-traitement :

Vous aurez un RDV de controle avec votre radiothérapeute entre 15 et 1 mois apreés la fin de votre
traitement.
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Quelques conseils durant votre traitement :

e Portez de préférence du coton en contact direct de la peau.
e Préférez les vétements sombres ou usagés car nos marques peuvent déteindre sur les
tissus. Il est parfois difficile de les faire partir au lavage.
e Evitez, surles zones soignées :
o lerasage, I'épilation,
o les produits irritants,
o les déodorants,
o les parfums, les huiles essentielles, I'Eau de Cologne.

Votre équipe de manipulateurs ou votre radiothérapeute vous conseilleront des soins locaux : pommades,
glace, pansements, régime alimentaire.

Nous vous remercions de respecter les consignes données par les membres de I'équipe.

RDV :

e Les horaires de RDV pour vos séances de traitements sont remis le vendredi pour la
semaine suivante.

e llIs sont variables sur la durée de vos soins.

e Privilégiez les RDV de radiothérapie car nos ressources sont limitées et notre activité est
dense.

e Exceptionnellement, si vous avez des RDV pendant la période du traitement, merci
d’informer le plus tot possible I'équipe soignante afin qu’elle puisse en tenir compte.

e Pour des raisons de radioprotection du personnel, merci de nous prévenir d’'un RDV en
Médecine Nucléaire pour une scintigraphie, PET SCAN ou autre.

e Pour leur bon fonctionnement, nos machines ont des temps de maintenance et de controle
qualité réguliers au cours de I'année. Ces jours sont pris en compte dans la programmation
de votre traitement.

e En cas de panne ou tout motif d’interruption de votre traitement, les dossiers sont
réévalués par un radiothérapeute et un physicien médical. Si nécessaires de nouveaux
calculs de doses sont faits.

=> La date de fin de traitement annoncée initialement peut donc étre décalée d’une ou deux
semaines.

Accueil soins de support :

Equipe de psychologues Tél : 04 76 76 76 97
Equipe de diététiciens Tél : 04 76 76 94 99
Equipe d’assistantes sociales Tél : 04 76 76 51 35 /04 76 76 95 33

Dons :
L’Association pour le Développement de la Radiothérapie (ADR) recoit vos dons et les utilisent pour
I"amélioration des techniques utilisées dans le service.
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Plan d’acces au service de radiothérapie
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