
1 | Les sondages ont-ils amélioré votre qualité de vie ?

Totalement Partiellement Pas du tout

0 pts 3 pts 6 pts

2 | Comment évaluez-vous la facilité à vous positionner pour vous sonder ?

Facile Moyennement facile Difficile

0 pts 3 pts 6 pts

Où vous sondez-vous ? (plusieurs choix possibles)

❏ Toilettes             ❏ Fauteuil             ❏ Assis               ❏ Debout             ❏ Couché             ❏ Travail/école        

❏ Lieux publics     ❏ Domicile            ❏ Transports      ❏ Autres (précisez) : ....................................................

3 | Comment se déroule votre préparation (déshabillage) ?

Facile Moyennement facile Difficile

0 pts 3 pts 6 pts

4 | Comment évaluez-vous l’accès à votre méat ?

Facile
0 pts

Impossible*

6 pts

Pourquoi ? .........................................................................................................................................

5 | Avez-vous tout le temps des sondes urinaires sur vous ?

Oui Non

0 pts 4 pts

6 | Comment vous sentez-vous lorsque vous pratiquez le geste pour vous sonder ? (geste intuitif)

Très à l’aise
0 pts

Pas du tout à l’aise
6 pts

Pourquoi ? .........................................................................................................................................

7 | Votre sonde actuelle est-elle facile à ouvrir ? 

Oui Non

0 pts 6 pts

8 | Votre sonde actuelle est-elle facile à manipuler ?

Oui Non

0 pts 6 pts

Entre 0 et 10 pts : 

Tout va bien 

Entre 10 et 20 pts : 

Réévaluation des items  
qui posent problème

+ de 20 pts (max 36 points) : 

Nous conseillons de réaliser un nouvel  
ETP et de changer de matériel
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M O D E  D ’ E M P L O I

AUTO  QUESTIONNAIRE  PATIENT



Trouvez-vous votre sonde suffisamment écolo ?

Comment évaluez-vous l’élimination de la sonde après usage ?

Trouvez-vous votre sonde suffisamment discrète ? Attrayante ?

Rencontrez-vous des problèmes de livraison / d’approvisionnements  
et/ou des problèmes de qualité du matériel ?

AUTO  QUESTIONNAIRE  PATIENT
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Il convient de réaliser en 
moyenne 6 sondages / jour*

Soit un sondage toutes les 4 heures. Les auto-
sondages ne doivent pas dépasser 400 ml

Apport hydrique :  
minimum 1.5L par jour


