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Glucose ?



Les sources
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métabolisme du glucose & énergie
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Les réserves



Les réserves de glycogène

• Foie

– 100 g (exportable)

• Muscles 

– 250 g (non exportable)



Les besoins en glucose

• Un adulte de poids normal a besoin de 200 g de glucose par 

jour, dont les deux tiers (environ 130 g) sont spécifiquement 

nécessaires au cerveau pour couvrir ses besoins en glucose.



La fabrication de glucose

Calories coûteuses !

1 g de glucose = 1,75 g de protéines
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Pyruvate

Glycérol
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Il faut manger pour vivre…



Rôle du glucose dans la création de biomasse



La biochimie est une histoire d’eau



La biochimie est une histoire d’eau



Inhiber pour faire monter le niveau d’eau



La voie des pentoses phosphates

3 C6 3 C5 + 3 CO2 + 6 NADPH

5 C3 + 5 ATP

2 C6 + 1 C3

Pour faire beaucoup de NADPH

Il faut faire beaucoup d’ATP !

Tout en inhibant la glycolyse !



Inhibé et pourtant activé !
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Habituellement En division
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Glycolyse aérobie dans les cellules immunitaires

Van Wyngene, EMBO Mol Med, 2018



Otto Warburg



Cellules cultivées en boite



Affamer les cellules ? (pas toujours)

Lee, Sci Transl Med, 2012

Glucose 1 à 2 

g/L

Glucose 0,5 g/L



Cellules cultivées en flux



Quel effet du glucose sur la viabilité les cellules 

cancéreuses?
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Quelques réflexions

• Dans ce modèle, l’apport de glucose est constant

• Le nombre de cellules cancéreuses augmentant, elles 
se partagent le même apport constant

• Elles ont une telle avidité pour le glucose qu’elles le 
consomment presque entièrement

• Mais vivent très bien (même si elles croissent moins 
vite) en présence de concentrations de glucose très 
basse (incompatible avec vie cérébrale)



Quelques questions

• Quel est l’effet du jeûne sur la concentration de glucose ?

• Quel est l’effet du jeûne sur le débit sanguin au sein de la tumeur ?

• Quel est l’effet du jeûne sur les autres nutriments ?

• Quel est l’effet du jeûne sur la réponse hormonale 
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Conclusion (1)

• Les cellules ont besoin de glucose pour se diviser (pour croitre)

• Les cellules cancéreuses n’ont pas besoin de glucose pour des 

raisons énergétiques

• Une tumeur est toujours exposée à une glycémie normale

• Le jeûne ne fait pas baiser la glycémie

• Perfuser de l’insuline pour priver la tumeur de glucose ralentirait 

la croissance sans tuer les cellules cancéreuses mais tuerait le 

cerveau



Conclusion (2)


