
Accompagnement de 
l’entourage 

11ème Journée Mondiale des Troubles Bipolaires _ Vendredi 21 mars 2025

Comprendre, Agir et Soutenir dans le trouble bipolaire





Soutien des familles



Double bénéfice de l’aide aux aidants

La prise en charge précoce et systématique des aidants 

est recommandée au niveau international

Pour le proche
Diminution du taux de rechute à 2 ans :

aussi efficace que les médicaments 

Taux de suicide

Hospitalisation

Retour à l’emploi

divisé par  2

divisé par  2

multiplié par  2

Source Profamille

Diminution du fardeau, de la dépression, 

des arrêts de travail

Amélioration du fonctionnement 

familial

Meilleur recours aux ressources

Pour les aidants
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Form’aidants

Groupes de 

parole

Ligne écoute 

famille

Accueils 

et 

Conviviales

Permanences spécialisées

Formations et Ateliers

Représentants 

des Usagers



6 POINTS D’ACCUEIL sur 4 secteurs géographiques

Accueils et Conviviales

La Tour 

du Pin

Bourgoin-

Jallieu

Grenoble

Roussillon

Voiron

Vienne

https://www.unafam.org/isere/permanences-daccueil-du-38
https://www.unafam.org/isere/les-conviviales-du-38


Groupes de parole 

Fratrie, Conjoint, 

Enfant de… 
Grands-parentsFamille

VienneBourgoinVoironGrenoble

Après-soi

https://www.unafam.org/isere/groupes-de-parole-du-38


Permanences 

spécialisées

Service social
Consultation 

d’accompagnement 

parental

Consultation 

psychiatre 

Consultation 

juridique

https://www.unafam.org/sortir-de-lisolement/des-permanences-specialisees
https://www.unafam.org/sortir-de-lisolement/des-permanences-specialisees


Représentants des Usagers 

dans les Établissements de soins

https://www.unafam.org/isere/permanences-daccueil-du-38


1

Les troubles 

psychiques 

Les 

Schizophrénies
Mieux accompagner une personne 

souffrant de troubles anxieux

Comment stimuler la motivation chez un 

proche vivant avec des troubles 

psychiques

Adapter sa communication 

avec un proche souffrant 

de troubles bipolaires

Dépression 

sévère et 

résistante

https://formaidants.fr/login/index.php


Formations et Ateliers

Journée d’information sur les 

troubles psychiques
Mieux accompagner un proche 

souffrant troubles anxieux

Adapter sa communication avec 

un proche souffrant de troubles 

bipolaires

Les difficultés psychologiques 

de l’enfant et de l’adolescent

Journée d’information sur la 

dépression sévère

Atelier d’entraide Prospect

Mieux accompagner un proche 

souffrant de schizophrénie

Atelier d’entraide 

Après-Prospect

https://www.unafam.org/isere/journee-dinformation-sur-les-troubles-psychiques
https://www.unafam.org/isere/journee-dinformation-sur-les-troubles-psychiques
https://www.unafam.org/isere/mieux-accompagner-un-proche-souffrant-de-troubles-anxieux
https://www.unafam.org/isere/mieux-accompagner-un-proche-souffrant-de-troubles-anxieux
https://www.unafam.org/isere/adapter-sa-communication-avec-un-proche-souffrant-de-troubles-bipolaires
https://www.unafam.org/isere/adapter-sa-communication-avec-un-proche-souffrant-de-troubles-bipolaires
https://www.unafam.org/isere/adapter-sa-communication-avec-un-proche-souffrant-de-troubles-bipolaires
https://www.unafam.org/isere/les-difficultes-psychologiques-de-lenfant-et-de-ladolescent
https://www.unafam.org/isere/les-difficultes-psychologiques-de-lenfant-et-de-ladolescent
https://www.unafam.org/isere/journee-dinformation-sur-la-depression-severe
https://www.unafam.org/isere/journee-dinformation-sur-la-depression-severe
https://www.unafam.org/isere/atelier-dentraide-prospect
https://www.unafam.org/isere/mieux-accompagner-un-proche-souffrant-de-schizophrenie
https://www.unafam.org/isere/mieux-accompagner-un-proche-souffrant-de-schizophrenie


C’est vous qui le dites !



Avançons ensemble 

vers ce qui est possible !



MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Unafam, Bureau 309

Maison de la Vie Associative et Citoyenne, 

6 rue Berthe de Boissieux, Grenoble

Tel 04 76 43 12 71

38@unafam.org

https://www.unafam.org/38 

https://www.unafam.org

www.facebook.com/Unafam.isere

mailto:38@unafam.org
https://www.unafam.org/38
https://www.unafam.org/
http://www.facebook.com/Unafam.isere
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