
 

Inscription gratuite obligatoire :  https://my.weezevent.com/journee-

scientifique-centre-specialise-de-lobesite-grenoble-arc-alpin-

2026?_gl=1*16xjhhv*_gcl_au*NzIwNDEwNDk4LjE3ODI3NDAxMD

AuMTcwMDg1ODY5MS4xNzgzMzQzODY1LjE3ODMzNDU0Njc.*_

ga*MTM3NzU4ODM2LjE3NjQxNDg3MTA.*_ga_39H9VBFX7G*czE

3ODMzNDM4NTMkbzM0JGcxJHQxNzgzMzQ3OTgyJGo2MCRsMC

RoNTU4MDk0Nzcy 

-9h-9h10 : Accueil 

-9h10- 9h35 : « SOPK et obésité : Physiopathologie et prise en 

charge, Pr HOFFMANN Pascale et Dr VILLARET Laure (20 min 

présentations et 5 min de questions) 

-9h35-10h00 : Mise à jour sur les traitements médicamenteux de 

l’obésité, Pr BOREL Anne-Laure  (20 min de présentation et 5 min de 

questions) 

-10h00-10h25 : Atelier diététique pour les patients sous traitement 

médical de l’obésité, diététicien.ne GEROM (20 min de présentation 

et 5 min de questions)  

-10h25-11h00 : Pause 

-11h00-11h25 : Parcours coordonnés renforcés  (20 min de 

présentation et 5 min de questions) : Dr COUMES Sandrine 

-11h25-11h50 : Nouveau parcours obésité dans l’Arc Alpin : Mme 

Sarah GRANGE (20 min de présentation et 5 min de questions) 

-11h50 -12h15 : Maison Sport Santé UNIS, Mme GORAIN Sandy (20 

min de présentation et 5 min de questions) 

-12h15-14h : Déjeuner libre  

-14h00-14h55: Risques nutritionnels dans les troubles du spectre 

autistique : regards croisés : Mme Marie ABBES, psychologue 

GEROM, psychologue du CHAI (50 min de présentation et 5 min de 

questions) 

-14h55-15 h20 : Place respective de la chirurgie et des traitements 

médicamenteux de l’obésité : Pr RECHE Fabian (20 min de 

présentation et 5 min de questions) 

-15h20-15h50 : Pause 

-15h50-16h15: Outils de formation et de lutte contre la 

grossophobie médicale : escape game HCL, Mme JARROSSON 

Marjolaine (20 min de présentation et 5 min de questions) 

-16h15-16h45 : Questions diverses   

 -17h00: Conclusion de la journée 

La Journée Scientifique du  

Centre Spécialisé de l’Obésité -Grenoble Arc Alpin 

Mercredi 30 septembre 2026 (9h-17h00) 

CHU Grenoble-Alpes, salle Gilbert Faure 

L’Equipe médicale du CSO : Pr BOREL Anne Laure, Dr COUMES 

Sandrine et Dr TONETTI Gabrielle 

L’Equipe chirurgicale du CSO : Pr RECHE Fabian et Dr ABBA Julio 

Et toute l’équipe pluridisciplinaire du CSO 

vous convient à 


