Rendre accessible
les programmes

ETP en ville
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CENTRES DE SANTE




Les 2 programmes de '’AGECSA

Patient ayant des antécédents

Patient en situation d’obésité d’obstruction artérielle ( AVC, IDM, AOMI)
Validé par ’ARS le 15/10/2020 Validé par ’ARS le 11/05/2023
393 BEP initiaux en 2023 2 BEP initiaux en 2023

Donner aux patients adultes obéses quile  Freiner le développement de I’artérite des
désirent la capacité d’améliorer leur membres inférieurs et limiter les accidents
qualité de vie ischémiques récidivants.

Programmes gratuits et ouverts a toutes les personnes concernées par la pathologie, y
compris hors patientéle AGECSA, quel que soit ’endroit ou elles habitent
Déployé sur les sites Mistral/ Arlequin /| Géants/Abbaye/Teisseire




L’équipe ETP

Deux diététiciennes

Une psychologue

Une éducatrice en Activité Physique Adaptée
Une stagiaire APA

Une infirmiere coordinatrice

Un médecin référent

Soutien de la coordinatrice prévention et des
infirmieres ASALEE
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Le parcours ETP
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Nos ateliers

Transverses

ATASO spécifique

Mon corps en mouvements (2 ateliers) Comprendre pour commencer
Estime de soi
_ Manger pour compenser ?
Sommeil )
Déguster

A I’écoute de ma faim

. ﬁ -ie i«» Ve
Art-ere de vivre spécifique I

Comprendre ma maladie
J’agis pour mes artéres

Mes médicaments




D’ou viennent nos patients ?

psychiatre
publicité
entourage

prescribouge

MDH



Comment s’y prendre pour faire

connaitre et recruter les patients ?

LA COMMUNICATION !

( en interne et en externe)




Différents moyens de communication

¥ A
fardtsie

Me sentir mieux
dans Mon corps

Un accompagt pluri
activité physique adaptée, psychologue, infirmiere).

t‘ Contactez-nous
076

re en

9 37 94 24 (répondeun)
ataso@agecsa.ir

Des rencontres
réguliéres avec
mon référent
pour avancer a
rmon rythme

0il sommes nous ?

Dans les centres de santé de FAGECSA de
FArlequin, Géants, Mistral et dans les maisons %
des habitants de ' Abbaye et Teisseire

Témoignage d'un patient

Pourriez-vous décrire votre parcours dans ce programme ?

Jai fait un ler rendez-vous et les atefiers se sont enchainés rapidement
ensuite. ['ai revu ma référente 4-5 fois en individuel pour savoir comment se
jpassaient les ateliers et faire le point sur mes objectifs. Lors de ces rendez-
wvous, le professionnel de santé maide a dégager des objectifs car Jai du mal
& cemer mes ¢ Je suis dans ééquilib de mon mode de vie,
fai mis en place les bases mais il faut consolider.

Comment se passent les ateliers ?

lls sont trées ouverts & la discussion, & Féchange, au partage et accessibles au
plus grand nombre.

Personne rest obligé de parler, chacun vient avec ce quil a.

Que vous 7qQ ris?
Ce programme m'a permis de me mettre au sport méme i je nétais
absolument pas venu pour cela.

Les ateliers m'ont aussi permis de faire des rencontres a un moment ol
['étais renfermé sur moi, beaucoup déchanges.

D'aprés vous quels sont les points forts et les points faibles du

jprogramme ?

Points positifs : Complet, beaucoup de thématiques, trés convivial, les
ouverts i la A lécoute

Points négatifs : Jaurais eu besoin de traiter les sujets plus en profondeur.

Neéanmoins chaque fois que fen ai eu besoin on a pu me donner les

informatians nécessaires lors de mes entretiens individuels.

Que conseilleriez vous 3 quelqu'un qui hésite & intégrer le programme ?
Le ler entretien sert & cerner 2-3 bricoles, il ny a pas dengagement, il n'y a
rien & perdre.

Ga peut aider 3 prendre canscience de certaines choses et on peut
rencontrer quelqu'un qui nous aide.

Pour lire le témoignage
dans son intégralité veuillez scanner le QR Code
fr/biogh i

POUR QUI ?

Touts las personnes qui ont déjd ey (une
des pathotogies suivanies ef qui soutaitent
prévenir ia récidive ou aggravation ge
cellog-ci.

« Accident vasculaire cardbial (AVC),

« Angor,

« Intarcius (crise cardisqse),

- Pose de steat,

+ Artarita oblitirante des membras,

Inférieurs (AOMI)
« Artéres bouchées

POURQUOI ?

+ Prendre sain e $0l, de ses arléres
a1 de sa santé au quotidien,
+ Echanger sur ses expérioncus

PRISE EN CHARGE

Programms pris n charge par FARS powr
tous les patients concernés par les
patholagies. ci-dessus. Il est Gratuit pour les
participanis.
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Différents canaux de communication

FPL e
agecCsa .
| yAsalée

|:| En interne Action de santé libérale en équipe

| ASALEE

L] Propositions de présentation en visio a une certaine date et heure
LI Courriers aux spécialistes du sujet

LI Agirarco

I Participation a différentes manifestations
1 Facebook/site internet |
I Flyers dans chaque BEP final qu’on envoie au MT
|| Partenaires

I Pharmacie des quartiers ou I’on est.
L1 IFSI




Le message

I Plus on est clair et précis avec les partenaires et les
patients plus il est facile de venir nous voir



Quel type de public fréquente le

programme ’

Genre Ages

® Hommes M Femmes

100
80 -

60 -
40
20 -
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Non connus
217

Couverture sociale

mutuelle

17% 62%

Avez vous subi une chirurgie bariatrique ?

41 réponses

@ Non

@ Oui, avant ma participation au
programme ATASO

& Qui, aprés ma participation au
programme ATASO




En quoi la mise en ceuvre au plus pres
des lieux de vie est un atout ?

5 lieux d’intervention :
Arlequin/ Géants/ Mistral/ Teisseire/ Abbaye

Les freins a se déplacer:
I La peur des quartiers
I Le manque d’orientation et les difficultés physiques

Plus on multiplie les lieux plus on a du mal a avoir un
programme rythmé.



Quels liens avec les autres structures ?

I Les maisons des habitants
' ILe GHM et le CSO

[IMRSI (agir pour ma santé )
I Prescribouge

_IUTEP



Entretenir le lien

| Utiliser le bon mode de communication

I Des « piqures de rappels » le plus regulierement
possible




Conclusion

La communication est tres importante dans nos
programmes ETP pour:

_IFaire connaitre les programmes d’ETP afin que les
partenaires puissent adresser les patients a
I’endroit qui leur convient le mieux

_IMaintenir le lien avec nos différents partenaires



