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Ce qui ne tue pas rend plus fort ?

• Purification de l’âme

– Religions

• Détoxification du corps

– La même vision revisitée?

• Stimulation des défenses

– Prévention du stress oxydant

– Régénération cellulaire

• Effets curatifs

– Faith-based medicine ?
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Alors pourquoi cette question ?

Jeûne ou restriction calorique ?



Longévité 

Restriction calorique 

Weindruch & al. J Nutr, 1986
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Dans les cas où ça marche...

… comment ça marche ?



Longévité

Oxydation des Protéines

Restriction calorique

Sell & al. Proc Natl Acad Sci USA, 1996



Humain
Vieillissement & Radicaux libres oxygénés

Sell & al. 

Proc Natl Acad Sci USA, 1996



Corrélation n’est pas raison

Seis. Nature, 1988



Longévité 

Oxygène

Sohal & al. Proc Natl Acad Sci USA, 1993

Mouches

A = 100% Oxygène en continu
B = 100% Oxygène 3 jours puis air
C = Air



Consommation d'oxygène

Longévité

Sohal & Weindruch, Science, 1996



Production de ROS

Longévité

Sohal & al. Free Radic Biol Med, 1995
Mouches



Production mitochondriale de ROS

Longévité

Barja & Hererro, J Bioenrg Biomembr, 1998



Longévité

Oxydation de l'ADN

Agarwal & Sohal, Proc Natl Acad Sci USA, 1994

Mouches
HA: High level of activity

LA: Low level of activity



Antioxydant

Longévité

Edamatsu & al. Biochem Biophys Res Commun, 1995

Souris



Antioxydant

Longévité

Orr & Sohal, Science, 1994
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Restriction calorique

Production de ROS

Sohal & al. Mech Ageing Dev, 1994

Souris



Restriction calorique

Oxydation de l'ADN

Kang & al. Free Radic Biol Med, 1997

Rats



Tout ceci est-il extrapolable à 

l’Homme ?

?



Humain
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Humain
Mortalité et IMC (non fumeur)



Humain 2.88 millions

Mortalité et IMC



Humain
Mortalité et IMC

Flegal & al. JAMA, 2013



Mortalité et calories Homme

Etude prospective

1915 participants suivis durant 36 ans

Non fumeur

45 à 68 ans au début de l’étude

Apport calorique des 24 heures à l’entrée dans l’étude

Willcox. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2004



Restriction calorique

Oxydation des Protéines Humain

Heilbronn & al. JAMA, 2006

n = 48
surpoids
4 groupes
6 mois
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