
 

 

 

 

Prévention : le CHU Grenoble Alpes renforce son 

engagement avec deux projets soutenus par l’ARS 

À l’occasion du Mois sans tabac, le CHU Grenoble Alpes annonce sa sélection par l’Agence 

régionale de santé Auvergne-Rhône-Alpes pour deux projets visant à renforcer la prévention dans 

les pratiques de soins. Soutenues financièrement, les démarches « Lieu de santé sans tabac » et « 

Réflexe Prévention » permettront de développer l’accompagnement des patients et des 

professionnels. Dès novembre, cette mobilisation se traduit aussi par quatre journées 

d’information et de prévention spécifiques au tabac, ouvertes au grand public sur les sites du CHU. 

« Lieu de santé sans tabac » : mieux accompagner les patients et les 
professionnels 

Le CHU Grenoble Alpes dispose déjà de consultations de tabacologie et mène régulièrement des 

actions de sensibilisation, de formation et de prévention. Avec la démarche « Lieu de santé sans 

tabac », soutenue par l’ARS à hauteur de 64 000 euros, l’établissement souhaite renforcer ces actions 

et intégrer plus systématiquement la prise en compte du tabagisme dans les parcours de soins. 

Pour les patients, l’ambition est de mieux repérer les consommations, de faciliter l’accès à une aide 

au sevrage et de renforcer l’orientation vers les équipes spécialisées. Une consultation ou une 

hospitalisation peut ainsi constituer une occasion d’aborder le tabac et de proposer un 

accompagnement adapté aux besoins de chacun. 

Les professionnels sont également au cœur de la démarche : le projet prévoit de renforcer leur 

formation au repérage et à l’accompagnement des patients, tout en soutenant ceux qui souhaitent 

eux-mêmes réduire ou arrêter leur consommation. 

Un plan d’action est en cours d’élaboration. Il associera information, sensibilisation, formation, 

accompagnement et amélioration de la signalétique sur les sites hospitaliers. L’objectif est d’inscrire 

cette démarche dans le quotidien de l’établissement, en mobilisant les équipes autour d’un 

environnement plus favorable à la santé. 

Mois sans tabac : quatre rendez-vous pour s’informer et échanger 

Tout au long du mois de novembre, les équipes de tabacologie du CHU et leurs partenaires 

proposeront des stands d’information et de prévention destinés au grand public. Ces rendez-vous 

permettront d’échanger sur le tabac et de s’informer sur les possibilités d’accompagnement. 
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Les stands seront organisés en journée : 

• mardi 3 novembre à l'Hôpital de Voiron de 12h à 16h 

• jeudi 12 novembre à l'Hôpital Sud (hall Olympique) de 9h à 15h30 

• mardi 17 novembre à l'Hôpital Nord (hall Vercors) de 9h à 15h30  

• jeudi 19 novembre à l'Hôpital Couple Enfant de 9h à 15h30  
 

« Réflexe Prévention » : une expérimentation dès janvier 2027 

Également retenu par l’ARS dans le cadre d’un appel à manifestation d’intérêt, le CHU Grenoble 

Alpes participera, à partir de janvier 2027, à la phase pilote nationale de la démarche « Réflexe 

Prévention », avec un financement de 75 000 euros. Cette expérimentation vise à faire des échanges 

entre patients et professionnels de santé des occasions de prévention autour de trois 

consommations : le tabac, l’alcool et le cannabis. Il s’agira d’intégrer aux soins courants un repérage, 

un échange bref et, lorsque cela est nécessaire, une orientation vers un accompagnement adapté. 

Les modalités de déploiement au CHU seront présentées prochainement. 

Faire de la prévention une composante à part entière des soins 

Ces deux projets s’inscrivent dans l’engagement plus large du CHU Grenoble Alpes en faveur de la 

prévention, axe du projet d’établissement 2023-2027 « Ensemble, ouvrons la voie ». 

Cet engagement se traduit notamment par les démarches de santé populationnelle menées avec les 

acteurs du territoire autour du diabète de type 2 et de l’insuffisance cardiaque. Il nourrit également 

les travaux en cours pour structurer un département consacré à la prévention pour les professionnels 

du CHU Grenoble Alpes. 

À travers ces initiatives, le CHU entend renforcer l’accès à la prévention et la continuité de 

l’accompagnement entre l’hôpital et les professionnels de santé du territoire. 

 


