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Cancers : diagnostic, traitement, recherche... le CHU Grenoble
Alpes en premiere ligne

En France, les cancers représentent la premiére cause de décés chez 'homme, et la deuxieme chez la
femme. En 2023, I'Institut national du Cancer (Inca) dénombrait 433 136 nouveaux cas.

Le cancer est une maladie grave dont le pronostic a été révolutionné par les avancées récente de la
médecine. La prise en charge des cancers est pluridisciplinaire et nécessite I'expertise médicale et
paramédicale de plusieurs disciplines.

Certaines formes de cancers (5 a 10 % des cas) peuvent étre liées a la présence d’une altération
génétique constitutionnelle, c’est-a-dire présente dans toutes les cellules de I'organisme et
transmissible a la descendance. Néanmoins, la plupart des cancers présentent des facteurs de risque
tel que l'alcool, le tabac, la sédentarité et I'absence d’activité physique, I'alimentation (notamment
lorsqu’elle est pauvre en fruits et légumes), les facteurs d’exposition environnementaux ou des
produits utilisés en milieu professionnel. Les délais entre I'exposition a ces facteurs et la survenue du
cancer se comptent alors en années (de 5 a plus de 20 ans), en dehors de circonstances
exceptionnelles.

Une mobilisation importante au CHUGA

Grace a la mobilisation de nombreux acteurs au niveau national et au sein des établissements publics
de santé, le domaine de la cancérologie progresse chaque jour et offre un plus grand espoir de
guérison pour les patients : les avancées diagnostiques et thérapeutiques sont nombreuses, tout
comme les avancées techniques et technologiques notamment avec des machines de traitement de
pointe.

Le CHU Grenoble Alpes investit dans tous ces domaines, comme avec l'installation de nouveaux
équipements de radiothérapie, I'utilisation plus poussée de nouveaux robots chirurgicaux permettant
des chirurgies moins invasives pour les patients et plus précises, la mise en place de thérapeutiques
hyper-personnalisées comme les Car-T Cells, I'accompagnement poussé des patients grace a nos
infirmiers de pratiques avancées et de coordination et des nombreux soins de supports proposés.

- Un nouveau robot chirurgical en chirurgie digestive et urologique en 2024 :
https://youtu.be/K1E6gQnAgKE

- L’arrivée du cyberknife, équipement de radiothérapie, en avril 2025

- Mise en place de chirurgie sous hypnose dans le cadre d’un traitement du cancer du sein :
https://studio.youtube.com/video/TP3Ujl4UEic/edit

Le CHU Grenoble Alpes participe activement a la recherche clinique pour améliorer plus encore les
traitements de demain.



https://youtu.be/K1E6gQnAgKE
https://studio.youtube.com/video/TP3UjI4UEic/edit

Nos équipes répondent également présentes en matiere de prévention, en organisant régulierement
des journées d’'informations, de dépistage, et des conférences thématiques.

Des vidéos pour en parler :

e Dr Emmanuelle Jacquet, oncologue médicale et co-responsable du Centre de Coordination
des Cancers (3C) au CHU Grenoble Alpes : https://youtu.be/isY5R9y3vSA?si=AFPYesCU ox-
4AY

e PrBertrand Trilling, chirurgien viscéral, oncologique et colorectal et président du 3C:
https://youtu.be/dDYE8IY-FEE?si=cymJWVjehci-yRj9

De nombreux évenements de prévention (liste non exhaustive) :

e MarsBleu: 10 et 11 mars, stands d’informations autour du cancer colorectal
e Journée Rouge Gorge / cancers des voies aérodigestives supérieures : 3 avril
e Septembre en or : sensibilisation aux cancers pédiatriques

e Septembre Turquoise : sensibilisation aux cancers gynécologiques

e Septembre Rouge : sensibilisation aux cancers du sang

e Octobre Rose : mois d’informations sur les cancers du sein

e Octobre Vert : mois de sensibilisation au cancer du foie

e Novembre : journée mondiale du poumon

Le CHU organise également des conférences de prévention autour du cancer et d’autres événements

thématiques en fonction des mois.

Les chiffres clés de la prise en charge au CHU Grenoble Alpes

Malgré d’importants progres concernant le dépistage, les prises en charges, les traitements et
chirurgies proposés, la recherche qui avance a grand pas, et un taux de guérison des cancers en
moyenne autour de 60 %, tous nos professionnels restent mobilisés pour améliorer encore ces prises
en charges, parfois complexes et I'impact sur la vie des patients.

Au CHU Grenoble Alpes, plus de 8 700 patients ont été vus par nos différents service en 2024.

e +5,0% de patients cancéreux pris en charge au CHUGA

e Plus de la moitié des patients cancéreux pris en charge sont des nouveaux patients

e L’age moyen des patients pris en charge est de 67,1 ans

e Lesenfants (jusqu’a 19 ans), représentent 2 % des prises en charge.

e On peut également noter que 82,8 % des hospitalisations s’effectuent en ambulatoire, sur
une journée. Les séances de radiothérapie représentent prés de la moitié des hospitalisations
ambulatoires médicales (37,7 %) et les séances de chimiothérapie correspondent a 49,7 %.

Au CHU Grenoble Alpes, les principaux cancers pris en charge en 2024 sont :

e Cancers du sang/Hématologie : 19,9 %

e Cancers de I'appareil digestif : 18,9 %

e Cancers de I'appareil respiratoires et du thorax: 12,1 %
e Cancersdusein:11,8%

e Cancersdelapeau:7,6%

e Cancers organes génitaux masculins : 7,2 %

e Cancers voies urinaires : 6,6 %



https://youtu.be/isY5R9y3vSA?si=AFPYesCU__ox-4AY
https://youtu.be/isY5R9y3vSA?si=AFPYesCU__ox-4AY
https://youtu.be/dDYE8IY-FEE?si=cymJWVjehci-yRj9
https://www.youtube.com/watch?v=ndHyhiXRyCQ

e Cancers voies aériennes digestives supérieures : 4,4 %
e Cancers organes génitaux féminins : 3,5 %

Données issues du Rapport annuel de cancérologie du CHUGA - Année 2024, rédigé par le Département d’Information Médicale - Péle Santé Publique (Dr V.

Rodriguez, N. Mitton)




