
 

    

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE - RESTART A HEART DAY 

LE 16 OCTOBRE 2025 

 

Chaque année, plus de 50 000 personnes meurent d’un arrêt cardiaque en France. Seules 5 % survivent. 

Mais ce n’est pas une fatalité : lorsqu’un témoin agit — alerte, masse et défibrille — les chances de survie sont 

multipliées par quatre. 

À l’occasion de la Journée mondiale de l’arrêt cardiaque (Restart a Heart Day), l’association SAUV Life, en 

partenariat avec le SAMU de l’Isère et le CHU Grenoble Alpes, lance une opération inédite : former 

massivement des citoyens et remettre des défibrillateurs personnels connectés capables d’être déployés 

immédiatement lors d’un arrêt cardiaque à proximité. 

« Une minute sans massage, c’est 10 % de chances de survie en moins. Chaque minute compte et 

chaque citoyen peut sauver une vie. » — Pr. Guillaume Debaty, responsable du SAMU 38 – CHU 

Grenoble Alpes 

Une opération inédite de déploiement de défibrillateurs personnels connectés 

Durant cette journée, le SAMU 38, les équipes du CHU Grenoble Alpes et les secouristes partenaires formeront 

des centaines de Grenoblois aux gestes qui sauvent : alerter, masser, défibriller. 

Les nouveaux défibrillateurs personnels connectés seront remis à des citoyens formés, les transformant en 

acteurs du premier secours.  

Ces défibrillateurs de nouvelle génération, associés à l’app SAUV Life, permettent une alerte, une 

géolocalisation et une coordination en temps réel entre citoyens, secouristes et SAMU. 

INVITATION 

Jeudi 16 octobre 

De 14h à 16h 

SAMU 38 - CHU Grenoble Alpes 

De 14h à 15h : formation de citoyens-sauveteurs et démonstration de la plateforme SAUV Life 

De 15h à 16h : conférence de presse, remise des défibrillateurs aux formés et temps d’interview 

 

En présence de : 

• Mme Monique Sorrentino, directrice générale du CHU Grenoble Alpes 

• Pr Marie-Thérèse Leccia, présidente de la commission médicale d’établissement du CHU Grenoble 

Alpes 

• Pr Guillaume Debaty, responsable du SAMU 38, CHU Grenoble Alpes 

• Pr Lionel Lamhaut, président de SAUV Life 



 

2019 : Lancement de l’application Sauv Life et de l’étude DISPATCH 

Les professionnels de la régulation du SAMU 38 utilisent un nouvel outil pour améliorer 

la rapidité de la prise en charge des patients victimes d’un arrêt cardiaque : une 

application smartphone intitulée SAUV Life permettant de géolocaliser des citoyens 

volontaires capables d’intervenir avant l’arrivée des secours en réalisant les premiers 

gestes d’urgence.  

Cette application SAUV Life fait l’objet d’un programme de recherche sur l'amélioration de la régulation du 

massage cardiaque par les centres SAMU de dix départements (Etude Dispatch). Cette étude nationale est 

coordonnée par le Pr Guillaume Debaty, responsable du Samu 38. 

Avec 785 000 citoyens inscrits sur l’application SAUV Life, la France dispose d’un réseau unique de secouristes 

volontaires. 

SAUV Life est financée uniquement par le mécénat, sans fonds publics, et agit pour un objectif simple : 

permettre à chacun de devenir acteur du secours et de sauver des vies. 

 

Un label national pour mobiliser les territoires 

Le label “Ville qui Sauv”, créé par SAUV Life, vise à reconnaître les collectivités qui 

s’engagent à : 

• Former massivement leurs habitants aux gestes de réanimation,  

• Équiper leurs territoires en défibrillateurs accessibles et connectés, 

• Mobiliser les citoyens via l’application SAUV Life, en lien direct avec les secours. 

Pourquoi ne pas faire de Grenoble une ville pilote de ce programme national, qui sera progressivement déployé 

dans plusieurs régions de France ? 

« Devenir “Ville qui Sauv”, c’est prouver qu’une communauté formée, équipée et connectée peut réellement 

changer le destin des victimes d’arrêt cardiaque. » — Pr. Lionel Lamhaut, Président de SAUV Life 

Une opération rendue possible grâce à la Fondation CNP Assurances 

Cette initiative bénéficie du soutien de la Fondation CNP Assurances, partenaire historique de la prévention de 

l’arrêt cardiaque. Grâce à sa subvention, SAUV Life accélère le déploiement du programme Citoyens Santé et 

du label Ville qui Sauv sur tout le territoire. 

 

Contact presse :  

SAUV Life – 06 60 57 46 13- contact@sauvlife.org - En savoir plus : https://www.sauvlife.org 

CHU Grenoble Alpes – 04 76 76 74 41 – rlombard@chu-grenoble.fr 

mailto:contact@sauvlife.org
https://www.sauvlife.org/
mailto:rlombard@chu-grenoble.fr

