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1°¢ marche de la Bastille — Une journée pour
sensibiliser a l'insuffisance cardiaque avancée

Le 14 juin 2025, les patients, leurs proches et les soignants se mobilisent au CHU Grenoble Alpes.

Le CHU Grenoble Alpes organise, le samedi 14 juin, la 1°® marche de la Bastille, une journée conviviale de
sensibilisation a l'insuffisance cardiaque avancée et a ses traitements, comme la greffe cardiague ou
I’assistance cardiaque (coeur artificiel). Patients transplantés, porteurs d’assistance cardiaque, en attente
de greffe, accompagnants et professionnels de santé se réuniront pour une montée symbolique a La
Bastille, suivie d’'un moment d’échange et de partage.

Cette initiative s’inscrit dans un mouvement national : plusieurs centres hospitaliers universitaires frangais
(Paris, Toulouse, Rennes, Nantes, Strasbourg, Besancon, Nancy, Metz, Grenoble) organiseront
simultanément des événements similaires pour faire connaitre cette pathologie grave et pourtant peu
connue du grand public.

L'insuffisance cardiaque avancée : une maladie méconnue mais grave
L'insuffisance cardiaque touche environ 1,5 million de personnes en France. Dans sa forme avancée — qui
concerne environ 14 % des patients — la maladie devient particulierement invalidante : essoufflement,
fatigue extréme, hospitalisations fréquentes... Les traitements standards ne suffisent plus. Des solutions
existent pourtant : la greffe cardiaque et I'assistance cardiaque permettent a de nombreux patients de
vivre et de retrouver une qualité de vie.

Le CHU Grenoble Alpes, un centre de référence
Depuis de nombreuses années, le CHU Grenoble Alpes est un acteur majeur dans la prise en charge de
I'insuffisance cardiaque, en lien étroit avec les médecins de ville et les réseaux spécialisés. Centre de

référence pour la greffe et I'assistance cardiaque, il assure une prise en charge pluridisciplinaire 24h/24,
7i/7.

A ce jour, plus de 300 greffes cardiaques ont été réalisées au CHU Grenoble Alpes, et plus de 100 patients
ont bénéficié d’un cceur artificiel.




Programme du 14 juin

1" MARCHE d¢ [4 BASTILLE

PROGRAMME

14 h : Accuell des participants : rendez-vous au Jardin de Ville de Grenoble

Départ de la marche / de U'ascension par les bulles a partir du point de rassemblement
16 h - 17 h 30 : Echanges. Collation chez le Pér'Gras a la Bastille
17 h 30 : Descente de la Bastille : marche, téléphérique selon les envies

18 h - 18 h 30 : Fin du rassemblement

Mercl de confirmer votre participation
Avant le 30 Mai

Par mail a IDEC-LVAD@chu-grenoble.fr
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Journées de sensibilisation

a UInsuffisance Cardiaque Chronique et a
son traitement par assistance ou transplantation cardiaque




