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Communiqué de presse - 
Le CHU Grenoble Alpes accélère sa 
transformation écologique 
 
Engagé sur les problématiques de la transition écologique et pour répondre à une 
forte attente des professionnels, le CHU Grenoble Alpes souhaite renforcer son rôle 
dans la prévention des maladies en minimisant son impact écologique et en 
contribuant à la sensibilisation de tous. 
 
Depuis 2021, un Comité de Pilotage Transformation Ecologique (CoPil TE) pluri-professionnel a été mis 
en place autour de 8 thématiques prioritaires organisées en groupes de travail :  

 Formation et sensibilisation, 

 Communication,  

 Achats, Usage unique blocs opératoires et déchets,  

 Nutrition et gaspillage alimentaire,  

 Mobilités,  

 Maitrise des énergies,  

 Dématérialisation et numérique responsable,  

 Lutte contre les discriminations.  
 
En 2022, l’arrivée d’un chargé de mission Transition Ecologique (CTEES), grâce au soutien de l’ARS et du 
ministère, renforce également la volonté d’agir concrètement du CHU Grenoble Alpes. 
 
Les 8 groupes de travail œuvrent activement pour mettre en œuvre les actions et projets pour la 
transformation écologique de l’établissement dont vous pourrez découvrir des exemples ci-dessous. 
 
Groupe 1 - Formation et sensibilisation 
Former et sensibiliser les professionnels aux enjeux des dérèglements climatiques 
Les ateliers conversations carbone et la fresque Inventons Nos Vies Bas Carbone ont permis de former une 
trentaine de professionnels en 2023. 
En 2022, 100 paramédicaux de l’IFSI et IFMEM se sont inscrits au module en médecine et santé 
environnementale en formation initiale. 
 
Groupe 3 - Achats, usage unique blocs, opératoires, déchets 
Depuis juin 2023, la commission des fluides a validé l’arrêt du protoxyde mural (sur les sites Nord et Sud 
du CHU Grenoble Alpes) soit un gain potentiel de 1500 tCO2e. A cela s’ajoute la réduction des 
consommations du gaz halogéné le plus polluant, le Desflurane, avec 9400 t CO2e1 évitées en 8 ans. 
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Les filières de déchets s’agrandissent : +2 nouvelles filières au CHU Grenoble Alpes avec le linge réformé, 
valorisé en chiffon, et les bio-déchets qui sera déployé progressivement dans l’ensemble de 
l’établissement. Au total, le CHU compte 26 filières de tri des déchets ! 
 
Groupe 4 - Nutrition et gaspillage alimentaire 
Réduire l’empreinte carbone de la restauration 
En un an, ce sont 33 844 repas végétariens qui ont été distribués soit 2,7 t de protéines animales en 
moins. La part des produits bio et labellisés a augmenté : +9% en 2022. 
En effet dans ses restaurants du personnel, le CHU Grenoble Alpes a mis en place les mercredis 100% 
végétarien en plus d’une proposition végétarienne quotidienne. 
A savoir ! 1 repas végétarien = 0,5 kg CO2e. 1 repas avec du bœuf = 7 kg CO2e 
 
Groupe 5 – Mobilités 
Encourager la mobilité douce des professionnels et réduire notre impact 
Cette année ce groupe de travail a établi un partenariat avec le SMMAG (Syndicat des Mobilités de l'aire 
Grenobloise) et l’application de covoiturage Karos : ce sont déjà 8500 trajets réalisés soit 13 t CO2e 
évitées. 
Un nouveau garage à vélo de 20 places a vu le jour sur le site de Voiron soit plus de 1 400 places pour se 
stationner à vélo sur les 3 sites du CHU Grenoble Alpes et plus de 400 places réservés pour les personnels 
dans les abris fermés. La mise à disposition d’ateliers a permis de réparer 143 vélos. 
Enfin, les 20 camions utilitaires de l’hôpital roulent au bio GNV (gaz naturel pour véhicule). 
 
Groupe 6 – Maitrise des énergies,  
Un plan d’actions pour maîtriser nos consommations 
Dans le cadre du plan de sobriété énergétique, 24 rencontres ont été réalisées dans plusieurs bâtiments 
du CHU Grenoble Alpes et 59 référents sobriété identifiés. 17 journées de consommation d’énergie ont 
été économisées à l’hôpital après un an de mise en place du plan de sobriété énergétique soit une baisse 
de 8,3% de consommation de chauffage, 9,2% de gaz et 9% d’eau*. La consommation électrique est restée 
stable. 
*valeurs ajustées du climat 

 

Semaine Européennes du Développement Durable : un bilan très positif au CHU 
Grenoble Alpes 
 

Afin de mobiliser, faire adhérer les professionnels et les usagers et valoriser et les efforts accomplis, le 

CHU Grenoble Alpes s’est une nouvelle fois mobilisé et a proposé un programme riche en évènements 

l’occasion des Semaines Européennes du Développement Durable (SEDD) : 

 

 Une semaine de repas végétariens aux selfs des professionnels,  

 des Villages de la Transition Ecologique à sur les 3 sites,  

 des ateliers de réparations de vélo sur le site Nord et des démonstrations et essais de vélos cargos, 
électriques, Long tail à Sud et Nord,  

 une sensibilisation au tri des bio-déchets, 

 une deuxième Cleanwalk à l’hôpital Couple Enfant, avec la participation d’une trentaine de 
participants qui ont ramassé plus de 200 kg de déchets divers et 5 kg de mégots qui seront 
valorisés en mobilier urbain et en matériaux isolants par la ville de Grenoble. 
 

Le CHU Grenoble Alpes propose également un cycle de conférences pour aller plus loin dans les réflexions :  

l’objectif étant de vulgariser et sensibiliser les professionnels, patients et usagers à la transition écologique. 

 

Le 4 octobre 2023, en parallèle des SEDD, le CHU Grenoble Alpes a organisé une conférence par les shifters 

de Grenoble sur le thème « Le système de santé à l’épreuve des dérèglements climatiques, quels leviers 



? ». Animée par deux shifters bénévoles, Stéphane Renard, polytechnicien, docteur en biologie et 

Françoise Gay-Andrieu, MD-PhD, responsable affaires médicales dans l’industrie du diagnostic in vitro. 

 

Le 23 novembre 2023, conférence autour du 6e 

rapport du GIEC, « Le 6e rapport du GIEC* expliqué 

! Pourquoi la sobriété est une solution. » 

Le CHU Grenoble Alpes a le plaisir d’accueillir 

Gerhard Krinner, co-auteur et coordinateur du 6e 

rapport du GIEC, directeur de recherche au CNRS, 

laboratoire IGE de Grenoble pour une conférence 

grand public ! 

Bien que la conférence soit désormais complète en 

présentiel, elle sera diffusée en direct depuis notre 

chaine YouTube : 

https://www.youtube.com/@CHUGrenobleAlpes  

 

Pour en savoir plus et suivre les actualités sur la 

transformation écologique du CHU Grenoble 

Alpes : Rendez-Vous sur le site internet :  

https://www.chu-grenoble.fr/rejoignez-nos-

equipes/pourquoi-nous-

rejoindre/transformation-ecologique  
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