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Jeudi 29 mai 2008, information et sensibilisation

pour un monde sans Tabac au CHU de Grenoble

A Poccasion de la Journée mondiale sans tabac, le Centre Hospitalier Universitaire propose dans le hall
Vercors de I’Hépital Michallon des actions d’information et de conseil de 10 h a 17 h. Patients, visiteurs, per-
sonnel hospitalier, fumeurs ou non seront accueillis par des médecins spécialistes et d’autres acteurs com-
plémentaires.

Prévue le 31 mai par I'Organisation Mondiale de la Santé, cette journée rappelle que le tabagisme est la principale
cause de déces évitable dans le monde et qu’il est la plus importante épidémie évitable a laquelle les soignants sont
confrontés (source : OMS). Le CHU participe donc a I'action et a décidé de déplacer la journée en semaine afin de
pouvoir toucher un public large et nombreux.

Une présence diversifiée pour échanger avec le public

Sur place, plusieurs stands seront présents pour exposer les dangers du tabac ainsi que les solutions possibles.
Médecins et soignants proposeront une mesure du taux de CO dans le sang par CO testeur pour tout public. Une éva-
luation gratuite de la dépendance a la nicotine et des conseils personnalisés seront également possibles par des
médecins spécialistes en tabacologie. Des laboratoires de produits pharmaceutiques présenteront les solutions dispo-
nibles dans l'aide au sevrage tabagique. Les représentants institutionnels comme la Ligue contre le Cancer, le Conseil
Général de I'lsére apporteront des informations supplémentaires durant cette journée. Pour ne pas se limiter aux
approches médicales et pharmaceutiques, des animations seront proposées avec présentation des ouvres et des des-
sins interactifs du dessinateur Cléd’12. Les rapports humains entre public et intervenants seront également complé-
tés par des videoprojections, ainsi qu’'une découverte du logiciel Tababox par Education Santé Isere.

Un théme : « Jeunesse sans tabac »

Une journée sans nuages donc, qui tentera de sensibiliser le maximum de personnes sur les méfaits directs et colla-
téraux du tabagisme. Plus ou moins d’actualité avec la récente loi anti-tabac, cette journée mondiale est cette année
sous le signe « Jeunesse sans tabac ». En toile de fond a tout ce qui est proposé, les différents acteurs informeront
a propos des méfaits du tabac sur les jeunes. Forte dépendance, industrie du tabac, cibles faciles, vulnérabilité, les
populations jeunes sont sérieusement menacées par ces produits mortels. Médecins, soignants, professionnels phar-
maceutiques, animateurs, tous apporteront donc leur propre savoir faire au service de l'information et de la sensibili-
sation du public, jeune ou moins jeune.

Repéres :

Date : 29 mai 2008

Lieu : Centre Hospitalier Universitaire, Hopital Nord, La Tronche, « Hall Vercors »
Horaires : de 10 ha 17 h

Journée mondiale sans tabac : Instituée en 1987 par I'Organisation Mondiale de la Santé, cette journée a pour but de faire mieux connaitre, par-
tout dans le monde, I'épidémie de tabagisme et ses effets mortels. Organisée chaque année le 31 mai, elle est basée sur les dangers du tabac qui
entrainent actuellement la mort d’'un adulte sur dix sur la planéte, et est la 2éme cause de décés au niveau mondial.

OMS : http://www.who.int/fr/

COtesteur : C’est un appareil de mesure de monoxyde de carbone par expiration lente et compléte a travers un embout. |l permet de détecter le
taux de monoxyde de carbone dans le sang et est employé comme un outil de prévention ou de contréle.

Cléd’12 : lllustrateur qui a pour habitude de travailler dans le milieu médical et pour la prévention et la lutte contre le tabagisme.

Education Santé Isére : C’est un des pdles départemental ressources en prévention du tabagisme rattaché a La Fédération d'éducation pour la
santé de Rhone-Alpes (FRAES). lls présenteront leur outil pédagogique, le logiciel Tababox, boite a outil de prévention du tabagisme des jeunes.
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